
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منظور به که مواردی به لطفا ً عزیز بیمار

 توجه است شده فراهم شما آگاهی و اطلاع

ً:فرمایید

ً:سقط تعریفً

 از قبل تا جنین دادن دست از به جنین سقط

 حدود .میشود بارداریًاطلاق بیستم هفته

 دلایل به ها بارداری درصد 15 تا 10

ً.میشوند دچارًسقط مختلف

ً
ًدلایلًاصلیًسقطًجنین

 ً ًماههًسهًدرًکهًهاییسقطًازًنیمیًتقریبا

ًهایناهنجاریًازًناشیًدهندمیًرخًاول

ًتخمکًیاًپدرًاسپرمًدرًکروموزومی

ًاستًمادر ًبهًاستًممکنًمسالهًاین.

ًدرًگرفتنًقرارًاثرًدرًیاًارثیًصورت

ًایکسًاشعهًمانندًمحیطیًعواملًمعرض

ً.دهدًرخًسمیًموادًیا

 ًجنینًسقطًاصلیًدلایلًازًدیگرًیکی

ًمشکلًاینًدر.ًاستًرحمًدهانهًنارسایی

ًوًداردًنگهًراًجنینًتواندنمیًرحمًدهانه

ًسقطًبارداریًدومًماههًسهًدرًمعمولا ً

ً.افتدمیًاتفاق

 

 ًخونیًنارساییًجنین،ًسقطًمهمًدلایلًاز
ً.ًاستًجنینًوًمادر

 ًهورمونًخصوصًبهًهورمونیًنظمیبی
ًاثرگذارًدلایلًازًدیگرًیکیًپروژسترون

ًپایینًکیفیتًعلتًبهًمعمولاًکهًاست
ً.شودمیًایجادًتخمک

 ًدیابتًوًتیروئیدًکاریکمًبهًمادرًابتلا
ًوسازسوختًتنظیمًعدمًعلتًبهًتواندمی
 .شودًجنینًسقطًباعثًبدن

 

ً:سقط از بعد لازم مراقبتهای
 دردهای روز چند یا یک مدت به 

 1وً دارید قاعدگی شبیه خفیف انقباضی

ً.داشت خواهید هفتهًخونریزی 2 تا

 برای و کنید استفاده بهداشتی نوار از 

ً.استفادهًکنید ایبوبروفن از درد تسکین

 دوش شناکردن، جنسی، رابطه از 

ًو واژینالً داروهای از استفاده واژینال

 جلوگیری هفته 2 تا1ً حداقل مدت به

ًقطع خونریزی که زمانی تا کنید  شما

ً.شود

 یا شدید، دچار شدید خونریزی به اگر 
ًداشتید،ًراًعفونتًهایًنشانهًازًیکی

ً.بگیریدًتماسًخودًپزشکًباًبلافاصله

ً

 

 و است شدید شما خونریزی اگر 
 یا و سرگیجه ضعف، احساس

ًممکنمنگیًمی  دچار است کنید،
 تماس اورژانس با شوید، شوک
ً.بگیرید

 بعد هفته دو پیگیری معاینه انجام 
 برگشت از اطمینان برای سقط از

 میشود توصیه عادی حالت بدنًبه
ًمورد میتوانید زمان این در  در

ً  با حاملگی از جلوگیریروش
ً.کنید مشورت خود پزشک

ً

ً:باشید داشته توجه
 شما در مشکلی وجود نشانه سقط، یکبار

 از بعد ولی نمیًشود.ً تلقی همسرتان یا و
 سن دارای اگر مخصوصا متوالی سقط دو

 باشید پزشکی خاص شرایط وًیا سال بالای
 وًخونی ژنتیکی آزمایشات بیشتر، بررسی

ً.باشدمی نیاز مخصوص

ً
ً
ً
ً
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بیمارستان خاتم 

 الانبیا میانه                                                                                                               
  108HE–NC  –KHکد:

 01/1400تاریخ تدوین:

 01/1400تاریخ ابلاغ: 

 عنوان:

 (Abortion) سقط

 

 

 مختاری پریسا:  تنظيم و تهيه

 سلامت آموزش و آموزشی سوپروایزر

 پرستاری ارشد :تحصيلات

 

 صبر مدتی است بهتر مجدد بارداری برای
ًبارداری در بتوانید تا کنید  موفقی آینده

 بازسازی برای فرد بدن زیرا .باشد داشته
 تا کشد می طول مدتی و زمانًدارد به نیاز
 پوششًدیواره و کند بازسازی را خود رحم
ً.شود سالم و قوی آن ی

ً
 

ً:ترخیصًحینًهایًآموزش
ًعملًتحتًسقطًازًپسًمددجوًاگر 

ًروزًفردایًباشد،ًگرفتهًقرارًکورتاژ
سرگیجه،ًًنداشتنًصورتًدرًعمل
ًنظرًدرًباًطبیعیًغیرًخونریزیًتب،

ً.ًاستًمرخصًپزشک
ًپزشکًتوسطًکهًداروییًنسخه 

ًگفتهًساعتًطبقًاست،ًشدهًنوشته
ً.ًکندًاستفادهًمنزلًدرًشده

 ً ًمدت 4ًًبه ًبعد6ًالی ًازًهفته
ً.ًباشدًنداشتهًکورتاژنزدیکی

ًکردنًبلندًوًسنگینًکارهایًانجامًاز 
ً.ًکنیدًخودداریًسنگینًوسایل

ًراًخودًبدنًحرارتًدرجهًمنزلًدر 
ً .کندًکنترلًهفتهًیکًتا

 

ًبعدًقاعدگیًنشدنًشروعًصورتًدر 
ً.کندًمراجعهًپزشکًبهًهفته6ًًاز

ًزیادًخونریزیً،ًبالاًتبًصورتًدر 
ًافزایشًمرتبًکهًشکمًشدیدًدردً،

  .ًنمایدًمراجعهًپزشکًبهً،ًیابدًمی
ًازًکورتاژًیاًسقطًازًبعدًهفتهًیک 

  .ًبپرهیزدًکردنًشناًیاًوانًبهًرفتن
ًمادرًخونیًگروهًکهًصورتیًدر 

ًسقطًازًپسًبایستیً،ًاستًمنفی
 .کندًاقدامًروگامًآمپولًتزریقًجهت

ً

 

ًمنبع:ً

 2018ً ویلیامز

 2020ً نواک 
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